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1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеразвивающей программы  

1.1. Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству». 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

 Приказ Главного управления образования и молодежной политики 

Алтайского края от 19.03.2015 № 535 «Об утверждении методических 

рекомендаций по разработке дополнительных общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ». 

 Положение о дополнительной общеразвивающей программе МБОУДО 

«Краснохолмский РДДТ»  (приказ № 71 от 31.08.2018) 

 

Актуальность:  

Из года в год увеличивается поток автомобилей на дорогах, что создает 

объективную реальность возникновения дорожно-транспортных 

происшествий. Причём, несчастные случаи все чаще происходят не на 

больших транспортных магистралях, а на маленьких дорогах, рядом с 

остановками, а иногда и во дворе дома. И, к сожалению, зачастую причиной 

дорожно-транспортных происшествий бывают дети. Это происходит потому, 

что обучающиеся не знают правил дорожной безопасности или нарушают 

их, не осознавая опасных последствий нарушений. Донести эти знания до 

детей, выработать в детях потребность в соблюдении правил дорожного 

движения для самосохранения - в этом              и состоит задача педагога 

дополнительного образования и Кружка «Юный инспектор дорожного 

движения». Общение с сотрудниками ГИБДД, беседы         и игры на данную 

тему в непринужденной обстановке производит на детей сильное 

впечатление. В атмосфере общего творчества всё усваивается намного легче, 

поэтому полезно устраивать конкурсы рисунков, сочинений, проблемные 

ситуации. Участие в акциях по агитации дорожно-транспортной 

безопасности дают возможность детям проявить свои творческие 

способности.   
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Занятия по фигурному вождению велосипеда с соблюдением правил 

дорожного движения дают возможность проявить себя в соревнованиях 

«Безопасное колесо». В том случае, когда обучающийся чувствует себя 

водителем, отвечающим за положение на проезжей части дороги, помогает 

сознательней оценивать поведение пешехода и быть более требовательным к 

себе. Причём, знание основ медицинских знаний и умение оказывать первую 

медицинскую помощь в аварийной ситуации помогает учащимся уверенней 

чувствовать себя в жизни.        Таким образом, участие в соревнованиях 

«Безопасное колесо» является лучшей проверкой работы данного 

объединения.  

Учитывая значимость проблемы детского дорожно-транспортного 

травматизма, и на основе указанных выше аспектов была разработана 

дополнительная общеразвивающая программа «Юные инспекторы 

движения». 
 

Обучение включает в себя следующие основные предметы: 

-правила дорожного движения; 

-дорожные знаки; 

-виды транспорта; 

-основы медицинских знаний; 

-велосипед; 

-пропаганда БДД. 

 

Вид программы:  

Модифицированная программа – это программа, в основу которой, 

положена примерная (типовая) программа либо программа, разработанная 

другим автором, но измененная с учетом особенностей образовательной 

организации, возраста и уровня подготовки детей, режима и временных 

параметров осуществления деятельности, нестандартности индивидуальных 

результатов. 

 

Направленность программы: социально-педагогическая 

 

Адресат программы: Дополнительная общеразвивающая программа 

«Кружок «Юный инспектор дорожного движения» адресована  детям 7 - 14 

лет. Это самый трудный  возраст в жизни каждого ребенка, но в то же 

время, самый интересный в плане развития межличностного общения и 

эмоционально насыщенный, потому что именно теперь все вокруг 

воспринимается ребенком осознанно. Именно в этом возрасте у ребят 

большой интерес к транспорту, в том числе, к велосипеду.  

Наличие специальной подготовки не требуется, набор детей в группы 

свободный. 
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Программа нацелена на создание условий для личностного развития, 

формирования навыков здорового и безопасного образа жизни детей 

средствами обучения правилам дорожного движения. 

Количество обучающихся в группе: 9-10 человек. Приём в учреждение 

и в объединение осуществляется по заявлению от родителей или лиц, 

заменяющих их. 

 

 

Срок и объем освоения программы: 

2 года, педагогических часов, из них: 

 «Стартовый уровень» - 1 год, 93 педагогических часа 

 «Базовый уровень» - 1 год, 108 педагогических часа. 

 

Форма обучения: очная 

 

Особенности организации образовательной деятельности: группы 

разновозрастные 

 

Режим занятий:  

для 1 года обучения –  

1 группа : три академических часа;3 раза в неделю по 1 часу 

2 группа: три академических часа с десятиминутным перерывом;1 раз в 

неделю 

3 группа : три академических часа с  десятиминутным перерывом.1 раз в 

неделю 

4 группа : три академических часа с десятиминутным перерывом1 раз в 

неделю 

для  2 года обучения – 1 раз в неделю , три группы ,по четыре  академических 

часа с десятиминутным перерывом. 

 

 1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель: Освоение детьми Правил безопасного поведения в дорожной среде и 

овладение техникой езды на велосипеде. 

Настоящая программа предполагает  в процессе 2-х летнего обучения 

решить следующие задачи: 

Обучающие: 

 Изучить и закрепить знания Правил дорожного движения на основе 

формирования механизма безопасного поведения на дороге; 

 Овладеть навыками езды на велосипеде в соответствии с ПДД; 

 Овладеть навыками оказания первой доврачебной помощи. 

Развивающие: 

 Развить навыки культуры поведения на дорогах; 

 Развить понимание у детей чувства ответственности при решении проблем, 

связанных с обеспечением транспортной безопасности; 
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 Развить ассоциативное, логическое мышление; 

 Привить умение управлять собственным вниманием. 

Воспитательные: 

 Создать условия, способствующие успешности каждого ребёнка, в 

соответствии с его возможностями; 

 Формировать внутреннюю мотивацию ребёнка (то есть, чтобы он 

выполнял ПДД не под внешним давлением, а через осознание и 

«прочувствование» необходимости их точного соблюдения); 

 Формировать ответственность за свое поведение; 

 Формировать навыки правил публичного поведения; 

 Воспитывать чувства коллективизма и взаимопомощи. 

 

Ожидаемые результаты: 

 

 
Стартовый уровень Базовый уровень 

Знать 

- общие обязанности водителей, 

пассажиров, пешеходов, 

велосипедистов; 

- сигналы светофора и 

регулировщика; 

- маневрирование; 

- расположение транспортных 

средств на проезжей части; 

- остановка, стоянка, скорость 

движения; 

- проезд перекрестков; 

- дорожные знаки; 

- историю возникновения ПДД; 

- причины ДТП. 

- ПДД; 

- дорожная разметка и ее 

характеристика; 

- ответственность за нарушение 

ПДД; 

- история возникновения 

дорожных знаков и транспорта; 

- дорожная этика. 

 

Уметь 

- оказать первую медицинскую 

помощь (при обмороке, ожогах, 

ранениях, венозном и 

капиллярном кровотечениях, 

закрытом переломе); 

- разбирать велосипед и 

устранять небольшие поломки; 

- выполнять фигурное 

вождение (восьмерка, проезд по 

качели, между двумя досками, 

змейка). 

- устранять все поломки в 

велосипеде; 

- оказывать первую доврачебную 

помощь при артериальном 

кровотечении, черепно-мозговых 

травмах;  

-накладывать повязки и шины;  

-делать искусственное дыхание 

одним человеком, массаж сердца;  

-применять приемы и способы 

транспортировки пострадавшего; 

- выполнять фигурное вождение 

(предусмотренное 1 –м годом 

обучения; слалом, перенос 
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Стартовый уровень Базовый уровень 

предмета с одной стойки до 

другой; ребристая доска); 

- правильно проезжать в 

автогородке по ПДД; 

- решать экзаменационные билеты 

категории «В», «С». 
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1.3. Содержание программы 

«Кружок «Юный инспектор дорожного движения» 

Стартовый уровень (1 год обучения) 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

№ 

п/п 

Название 

раздела, 

темы 

Содержание материала Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

 

В
се

г
о
 

 

Т
ео

р
и

я
 

 

П
р

а
к

т
и

к
а
 

1 

В
в
о

д
н

о
е 

за
н

я
ти

е  Ознакомление кружковцев с режимом работы 

кружка, с содержанием предстоящей работы. 

Организационные вопросы. Показ слайдов, 

видеофильма: культура поведения на дорогах. 

Безопасность труда и правила личной гигиены. 

 Игровой тренинг «Мы этой встречи очень 

ждали». 

11 7 4 - наблюдение 
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2 

П
р
ав

и
л
а 

д
о
р
о

ж
н

о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
 

История и развитие Правил дорожного 

движения.  Правила дорожного движения в 

России. Дорога, её элементы.  Общие положения: 

общие обязанности водителей, пешеходов, 

пассажиров; сигналы светофора и 

регулировщика; применение аварийной 

сигнализации и знака аварийной остановки; 

маневрирование; расположение транспортных 

средств на проезжей части; скорость движения; 

обгон и встречный разъезд; остановка и стоянка; 

перекрестки; дорожные знаки. 

Экскурсии по городу, разбор ситуаций, 

демонстрация видеофильмов, составление 

презентаций об увиденном на дорогах города,  

составление безопасного маршрута дом-школа-

дом, тестов по пройденной теме. 

16 8 8 - практическая работа 

- тестовые задания 

- творческая работа 
 
 

 

3 

Д
о

р
о

ж
н

ы
е 

зн
ак

и
 

История  появления первых дорожных знаков. 

Дорожные знаки и их группы. Запрещающие 

знаки. Предупреждающие знаки. 

Предписывающие знаки. Знаки приоритета.  

Средства регулирования дорожного движения. 

Экскурсии по городу. 

14 10 4 - практическая работа 

- тестовые задания 

- графическая работа 
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4 
 

В
и

д
ы

 

тр
ан

сп
о

р
та

 

Понятие транспорта и транспортной системы. 

Пути сообщений. Основные виды транспорта. 

Наземные виды транспорта: автомобильный, 

железнодорожный, трубопроводный транспорт. 

6 3 3 - доклад 

- практическая работа 

 

5 

 

О
сн

о
в
ы

 м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х
 з

н
ан

и
й

 Виды ран и способы их обработки; виды повязок 

и способы их наложения; виды кровотечений, 

приемы остановки венозного и капиллярного 

кровотечения; первая помощь при закрытых 

переломах, шоке и обмороке; искусственное 

дыхание 2 людьми, аптечка водителя. 

Наложение разных видов шин, повязок, приемы 

и способы транспортировки пострадавшего; 

приемы остановки венозного и капиллярного 

кровотечения, реанимирование «пострадавшего» 

двумя людьми. Помощь при различных ожогах. 

 

20 12 8 - практическая работа 

- тестовые задания 
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6 

 

В
ел

о
си

п
ед

 

Виды велосипедов, снаряжение и техническое 

обслуживание. 

Устранение неисправностей: цепи, люфта между 

колесом и кареткой; наложение заплаты на 

камеру, техническое обслуживание; разбор и 

сборка велосипеда. 

Фигурное вождение: восьмерка, перевоз 

предмета, коридор из коротких досок; змейка; 

скачок и качели; остановка на контрольной 

линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время. 

16 7 9 - практическая работа 

- тестовые задания 

7 

 

П
р
о
п

аг
ан

д
а 

Б
Д

Д
 

Участие в акциях, пропагандирующих 

безопасность дорожного движения, дежурство на 

улицах города с инспекторами ГИБДД. Выпуск 

листовок БДД. Подготовка и выступление 

агитбригады. Участие в конкурсе «Мини - 

безопасное колесо». 

10 0 10 - участие  в выставках, 

конкурсах, 

соревнованиях 

- творческая работа 

- выпуск наглядной 

продукции 

 

 

              ИТОГО ЧАСОВ: 93    
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«Кружок «Юный инспектор дорожного движения» 

Базовый уровень (2 год обучения) 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

№ 

п/п 

Название 

раздела, 

темы 

Содержание материала Количество часов Формы 

аттестации/контроля 

 

В
се

г
о
 

 

Т
ео

р
и

я
 

 

П
р

а
к

т
и

к
а
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1 

В
в
о
д

н
о

е 

за
н

я
ти

е 

Ознакомление кружковцев с режимом работы 

кружка. Организационные моменты. Правила 

техники безопасности. 

Повторение ранее пройденного материала. 

Устный опрос по правилам техники 

безопасности. 

2 1 1 - наблюдение 

2 

П
р
ав

и
л
а 

д
о
р
о

ж
н

о
го

 д
в
и

ж
ен

и
я
 

История возникновения дорожных знаков и 

транспорта. Повторение правил дорожного 

движения в России, общих обязанностей 

водителей, пешеходов, пассажиров, сигналов 

светофора и регулировщика; применения 

аварийной сигнализации и знака аварийной 

остановки; маневрирование; расположение 

транспортных средств на проезжей части; 

скорость движения; обгон и встречный разъезд; 

остановка и стоянка; перекрестки; дорожные 

знаки; дорожная разметка и ее характеристики. 

Ответственность за нарушение ПДД. Решение 

экзаменационных билетов категории «В», «С». 

Экскурсии по городу, разбор ситуаций, 

демонстрация видеофильмов, составление 

презентаций об увиденном на дорогах города,  

составление безопасных маршрутов по городу, 

тестов по пройденной теме. 

30 10 20 - практическая работа 

- тестовые задания 

- творческая работа 
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3 

Д
о
р
о
ж

н

ы
е 

зн
ак

и
 

Дорожные знаки, их группы и основные правила 

установки. Информационные знаки. Сервисные 

знаки. Знаки с дополнительной информацией. 

Знаки особых предписаний. Экскурсии по городу. 

15 5 10 - практическая работа 

- тестовые задания 

- графическая работа 

4 

 

В
и

д
ы

 

тр
ан

сп
о
р

та
 Основные виды транспорта. Их краткая 

характеристика. Технические сооружения - 

заправки, средства связи, мастерские. Водные 

виды транспорта: речной и морской. Воздушный 

транспорт – авиационный. 

8 2 6 - доклад 

- практическая работа 

 

5 

 

О
сн

о
в
ы

 м
ед

и
ц

и
н

ск
и

х
 з

н
ан

и
й

 Виды ран и способы их обработки; виды повязок 

и способы их наложения; виды кровотечений, 

приемы остановки артериального кровотечения; 

первая помощь при переломах, ожогах, 

обморожении; искусственное дыхание одним 

человеком, массаж сердца; приемы и способы 

транспортировки пострадавшего; аптечка 

водителя; ЧМТ. 

Повторение повязок; непрямой массаж сердца, 

наложение жгута, транспортировка 

пострадавшего, наложение шин при открытых 

переломах, реанимация «Гоши» одним человеком. 

16 8 8 - практическая работа 

- тестовые задания 
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6 

 

В
ел

о
си

п
ед

 

Устройство велосипеда. Техническое 

обслуживание велосипеда.  

Фигурное вождение: восьмерка, перевоз 

предмета, коридор из коротких досок; слалом; 

змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на 

велосипеде, соблюдая знаки и правила на время, 

усложняя задания.  

24 6 18 - практическая работа 

- тестовые задания 

7 

 

П
р
о
п

аг
ан

д
а 

Б
Д

Д
 

Участие в акциях, пропагандирующих 

безопасность дорожного движения, дежурство на 

улицах города с инспекторами ГИБДД. 

Организация и проведение игровых программ для 

учащихся ДДТ. Организация и проведение: 

конкурса «Мини - безопасное колесо», игровых 

программ для учащихся стартового уровня. 

Участие в муниципальном конкурсе «Безопасное 

колесо». 

13 0 13 - участие  в выставках, 

конкурсах, 

соревнованиях 

- творческая работа 

- выпуск наглядной 

продукции 

 

 

             ИТОГО ЧАСОВ: 108    

Календарно – тематический план 

1 группа 

№ Тема Содержание Кол-

во 

Дата 

планиру 

Дата 

фактиче 
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Часо

в 

емая ская 

1 

Вводное занятие 

Выход в классы , работа с родителями и детьми 1 05.09  

2 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 06.09  

3 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 08.09  

4 Выход  в классы ,работа с родителями и детьми 1 12.09  

5 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 13.09  

6 Ознакомление кружковцев с режимом работы кружка, с 

содержанием предстоящей работы. 

1 15.09  

7  Организационные вопросы. 1 19.09  

8  Показ слайдов, видеофильма: культура поведения на дорогах 1 20.09  

9  Показ слайдов, видеофильма: культура поведения на дорогах 1 22.09  

10   

 

Безопасность труда и правила личной гигиены. 

1 26.09  

11  

Игровой тренинг «Мы этой встречи очень ждали» 

1 27.09  

12 

 

 

 

 

История и развитие Правил дорожного движения.   

1 29.09  

13 Правила дорожного движения в России. 1 03.10  
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14 

15 

 

 

Правила 

дорожного 

движения 

 

 

Дорога, её элементы 1 04.10  

Общие положения: общие обязанности водителей, пешеходов, 

пассажиров 

1 06.10  

16 Сигналы светофора и регулировщика 1 10.10  

17  Применение аварийной сигнализации и знака аварийной 

остановки 

1 11.10  

18  Маневрирование 1 13.10  

19 Расположение транспортных средств на проезжей части;  1 17.10  

20 Скорость движения 1 18.10  

21 Обгон и встречный разъезд;  1 20.10  

22 Остановка и стоянка; 1 24.10  

23 Перекрестки;  1 25.10  

24 Дорожные знаки. 

Вводная диагностика 

1 27.10  

25 

Экскурсии по городу, разбор ситуаций, демонстрация 

видеофильмов, составление презентаций об увиденном на 

дорогах города,  составление безопасного маршрута дом-

школа-дом, тестов по пройденной теме 

 

1 31.10  

26 Экскурсии по городу, разбор ситуаций, демонстрация 

видеофильмов, составление презентаций об увиденном на 

дорогах города,  составление безопасного маршрута дом-

школа-дом, тестов по пройденной теме 

1 01.11  
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27 Разбор ситуаций, демонстрация видеофильмов, составление 

презентаций об увиденном на дорогах города,  составление 

безопасного маршрута дом-школа-дом, тестов по пройденной 

теме 

1 03.11  

28 

Дорожные  знаки 

История появления первых дорожных знаков . 1 07.11  

29  Дорожные знаки и их группы 1 08.11  

30 Запрещающие знаки 1 10.11  

31 Предупреждающие знаки 1 14.11  

32 Знаки приоритета. 1 15.11  

33  Предписывающие знаки. 1 17.11  

34 Знаки приоритета.  1 21.11  

35 Средства регулирования дорожного движения 1 22.11  

36 Знаки особых предписаний 1 24.11  

37 Информационные знаки 1 28.11  

38 Знаки сервиса 1 29.11  

39 знаки дополнительной информации 1 01.12  

40  Экскурсии по городу 1 05.12  

41 Экскурсии по городу 1 06.12  

42  Понятие транспорта и транспортной системы 

 

1 08.12  
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43  

Виды транспорта 

 

 

 

 

 

Понятие транспорта и транспортной системы 

 

1 12.12  

44 

 

 Пути сообщений.  1 13.12  

45  Основные виды транспорта 1 15.12  

46  Основные виды транспорта 1 19.12  

47 

 

Наземные виды транспорта: автомобильный, 

железнодорожный, трубопроводный транспорт 

1 20.12  

48 

Основы 

медицинских 

знаний 

Виды ран и способы их обработки 1 22.12  

49 Виды ран и способы их обработки 1 26.12  

50 виды повязок и способы их наложения 1 27.12  

51 виды повязок и способы их наложения 1 30.01  

52 виды кровотечений, приемы остановки венозного и 

капиллярного кровотечения 

1 31.01  

53 виды кровотечений, приемы остановки венозного и 

капиллярного кровотечения. 

1 02.02  

54 первая помощь при закрытых переломах, шоке и обмороке 

 

1 06.02  
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55  первая помощь при закрытых переломах, шоке и обмороке 

 

 

1 07.02  

56 искусственное дыхание. Выполнение  реанимации  двумя 

людьми,  одним человеком. Основные правила проведения 

реанимации . 

1 

 

09.02 

 

 

57 искусственное дыхание . Выполнение  реанимации  двумя 

людьми,  одним человеком. Основные правила проведения 

реанимации . 

1 13.02  

58 Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего; 

1 14.02  

 

 

59  Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего 

1 16.02  

60 Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего; 

1 20.02  

61  приемы остановки венозного и капиллярного кровотечения, 

реанимирование «пострадавшего» двумя людьми. 

1 21.02  

62 приемы остановки венозного и капиллярного кровотечения, 

реанимирование  «пострадавшего» двумя людьми. 

1 27.02  

63 Аптечка водителя 1 28.02  

64 Аптечка водителя 1 02.03  



21 

 

65  Помощь при различных видах ожогов. 1 06.03  

66 Помощь при различных видах ожогов. 1 07.03  

67 Проверочная ,тестовая работа по закреплению знаний, по 

оказанию первой медицинской помощи. 

1 09.03  

68  

Велосипед 

 

 

 

 

 

Виды велосипедов, снаряжение и техническое обслуживание. 

 

 

 

1 13.03  

69 Виды велосипедов, 

снаряжение и 

техническое 

обслуживание.  

 

  1 14.03  

70 Устранение 

неисправностей: 

цепи, люфта между 

колесом и 

кареткой;  

  1 16.03  

71 наложение заплаты на камеру, техническое обслуживание; 

разбор и сборка велосипеда. 

Я 

1 20.03  

72 наложение заплаты на камеру, техническое обслуживание; 

разбор и сборка велосипеда. 

 

1 21.03  



22 

 

73 Фигурное вождение .Понятие .Просмотр видеороликов. 1 23.03  

74 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок : езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 27.03  

75 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

1соблюдая знаки и правила на время 

1 38.03  

76 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 30.03  

77 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 03.04  

78 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 04.04  

79 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

1 06.04  
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соблюдая знаки и правила на время 

80 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 13.04  

81 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

1контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 14.04  

82 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 17.04  

83 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 18.04  

84  

 

 

Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини - 

безопасное колесо». 

1 20.04  

85 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 1 24.04  
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Пропаганда БДД 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини – 

безопасное колесо» 

86 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини – 

безопасное колесо» 

1 25.04  

87 

 

Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини  - 

безопасное колесо» 

1 27.04  

88 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини – 

безопасное колесо»  

1 02.05  

89  Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини –

1 04.05  
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безопасное колесо» 

90 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини – 

безопасное колесо» 

1 08.05  

91 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини – 

безопасное колесо» 

1 29.05  

92 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини  - 

безопасное колесо» 

1 30.05  

93 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини –

безопасное колесо»  

1 31.05  

  Итого 93 часа    

1 
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Календарно – тематический план 

2 группа 

№ Тема Содержание Кол-

во 

Часо

в 

Дата 

планиру 

емая 

Дата 

фактиче 

Ская 

1 

Вводное занятие 

Выход в классы , работа с родителями и детьми 1 06.09  

2 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 06.09  

3 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 06.09  

4 Выход  в классы ,работа с родителями и детьми 1 13.09  

5 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 13.09  

6 Ознакомление кружковцев с режимом работы кружка, с 

содержанием предстоящей работы. 

1 13.09  
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7  Организационные вопросы. 1 20.09  

8  Показ слайдов, видеофильма: культура поведения на дорогах 1 20.09  

9  Показ слайдов, видеофильма: культура поведения на дорогах 1 20.09  

10   

 

Безопасность труда и правила личной гигиены. 

1 27.09  

11  

Игровой тренинг «Мы этой встречи очень ждали» 

1 27.09  

12 
 

 

 

 

Правила 

дорожного 

движения 

 

 

История и развитие Правил дорожного движения.   

1 27.09  

13 Правила дорожного движения в России. 1 04.10  

14 Дорога, её элементы 1 04.10  

15 Общие положения: общие обязанности водителей, пешеходов, 

пассажиров 

1 04.10  

16 Сигналы светофора и регулировщика 1 11.10  

17  Применение аварийной сигнализации и знака аварийной 

остановки 

1 11.10  

18  Маневрирование 1 11.10  

19 Расположение транспортных средств на проезжей части;  1 18.10  

20 Скорость движения 1 18.10  

21 Обгон и встречный разъезд;  1 18.10  



28 

 

22  Остановка и стоянка; 1 25.10  

23 Перекрестки;  1 25.10  

24 Дорожные знаки. 

 

1 25.10  

25 

Экскурсии по городу, разбор ситуаций, демонстрация 

видеофильмов, составление презентаций об увиденном на 

дорогах города,  составление безопасного маршрута дом-

школа-дом, тестов по пройденной теме 

 

1 01.11  

26 Экскурсии по городу, разбор ситуаций, демонстрация 

видеофильмов, составление презентаций об увиденном на 

дорогах города,  составление безопасного маршрута дом-

школа-дом, тестов по пройденной теме 

1 01.11  

27 Разбор ситуаций, демонстрация видеофильмов, составление 

презентаций об увиденном на дорогах города,  составление 

безопасного маршрута дом-школа-дом, тестов по пройденной 

теме 

1 01.11  

28 

Дорожные  знаки 

История появления первых дорожных знаков . 1 08.11  

29  Дорожные знаки и их группы 1 08.11  

30 Запрещающие знаки 1 08.11  

31 Предупреждающие знаки 1 15.11  
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32 Знаки приоритета. 1 15.11  

33  Предписывающие знаки. 1 15.11  

34 Знаки приоритета.  1 22.11  

35 Средства регулирования дорожного движения 1 22.11  

36 Знаки особых предписаний 1 22.11  

37 Информационные знаки 1 29.11  

38 Знаки сервиса 1 29.11  

39 знаки дополнительной информации 1 29.11  

40  Экскурсии по городу 1 06.12  

41 Экскурсии по городу 1 06.12  

42  

 

Виды транспорта 

 

 

 

 

 

Понятие транспорта и транспортной системы 1 06.12  

43 Понятие транспорта и транспортной системы 1 13.12  

44 

 

 Пути сообщений.  1 13.12  

45  Основные виды транспорта 1 13.12  

46  Основные виды транспорта 1 20.12  

47 

 

Наземные виды транспорта: автомобильный, 

железнодорожный, трубопроводный транспорт 

1 20.12  
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48 

Основы 

медицинских 

знаний 

Виды ран и способы их обработки 1 20.12  

49 Виды ран и способы их обработки 1 31.01  

50 Виды повязок и способы их наложения 1 31.01  

51 Виды повязок и способы их наложения 1 31.01  

52 Виды кровотечений, приемы остановки венозного и 

капиллярного кровотечения 

1 07.02  

53 Виды кровотечений, приемы остановки венозного и 

капиллярного кровотечения. 

1 07.02  

54 Первая помощь при закрытых переломах, шоке и обмороке 

 

1 07.02  

55  Первая помощь при закрытых переломах, шоке и обмороке 

 

 

1 14.02  

56 Искусственное дыхание. Выполнение  реанимации  двумя 

людьми,  одним человеком. Основные правила проведения 

реанимации . 

1 14.02  

57 Искусственное дыхание . Выполнение  реанимации  двумя 

людьми,  одним человеком. Основные правила проведения 

реанимации . 

1 14.02  

58 Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего; 

1 21.02  
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59  Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего 

1 21.02  

60 Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего; 

1 21.02  

61  Приемы остановки венозного и капиллярного кровотечения, 

реанимирование «пострадавшего» двумя людьми. 

1 28.02  

62 Приемы остановки венозного и капиллярного кровотечения, 

реанимирование  «пострадавшего» двумя людьми. 

1 28.02  

63 Аптечка водителя 1 28.02  

64 Аптечка водителя 1 07.03  

65  Помощь при различных видах ожогов. 1 07.03  

66 Помощь при различных видах ожогов. 1 07.03  

67 Проверочная ,тестовая работа по закреплению знаний, по 

оказанию первой медицинской помощи. 

1 14.03  

68  

Велосипед 

 

 

 

Виды велосипедов, снаряжение и техническое обслуживание. 

 

1 14.03  

69 Виды велосипедов, 

снаряжение и 

техническое 

обслуживание.  

 

  1 14.03  

70 Устранение 

неисправностей: 

цепи, люфта между 

  1 21.03  
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колесом и 

кареткой;  

71 Наложение заплаты на камеру, техническое обслуживание; 

разбор и сборка велосипеда. 

1 21.03  

72 Наложение заплаты на камеру, техническое обслуживание; 

разбор и сборка велосипеда. 

1 21.03  

73 Фигурное вождение .Понятие.Просмотр видеороликов. 1 28.03  

74 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 28.03  

75 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 28.03  

76 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 04.04  

77 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 04.04  

78 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 1 04.04  
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коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

79 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 11.04  

80 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 11.04  

81 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 11.04  

82 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 18.04  

83 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 18.04  
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84  

 

 

 

 

 

Пропаганда БДД 

Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини - 

безопасное колесо». 

1 18.04  

85 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

безопасное колесо» 

1 25.04  

86 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

безопасное колесо» 

1 25.04  

87 

 

Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

безопасное колесо» 

1 25.04  

88 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

1 02.05  
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безопасное колесо» 

89  Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

безопасное колесо» 

1 02.05  

90 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

безопасное колесо» 

1 02.05  

91 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

безопасное колесо» 

1 30.05  

92 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

безопасное колесо» 

1 30.05  
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93 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

безопасное колесо» 

1 30.05  

  Итого 93 часа    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Календарно – тематический план 

3 группа 

№ Тема Содержание Кол-

во 

Часо

в 

Дата 

планиру 

емая 

Дата 

фактиче 

Ская 

1 
Вводное занятие 

Выход в классы , работа с родителями и детьми 1 05.09  

2 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 05.09  
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3 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 05.09  

4 Выход  в классы ,работа с родителями и детьми 1 12.09  

5 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 12.09  

6 Ознакомление кружковцев с режимом работы кружка, с 

содержанием предстоящей работы. 

1 12.09  

7  Организационные вопросы. 1 19.09  

8  Показ слайдов, видеофильма: культура поведения на дорогах 1 19.09  

9  Показ слайдов, видеофильма: культура поведения на дорогах 1 19.09  

10   

 

Безопасность труда и правила личной гигиены. 

1 26.09  

11  

Игровой тренинг «Мы этой встречи очень ждали» 

1 26.09  

12 
 

 

 

 

Правила 

 

 

История и развитие Правил дорожного движения.   

1 26.09  

13 Правила дорожного движения в России. 1 03.10  

14 

15 

Дорога, её элементы 1 03.10  

Общие положения: общие обязанности водителей, пешеходов, 

пассажиров 

1 03.10  

16 Сигналы светофора и регулировщика 1 10.10  
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17 дорожного 

движения 

 

 

 Применение аварийной сигнализации и знака аварийной 

остановки 

1 10.10  

18  Маневрирование 1 10.10  

19 Расположение транспортных средств на проезжей части;  1 17.10  

20 Скорость движения 1 17.10  

21 Обгон и встречный разъезд;  1 17.10  

22 Остановка и стоянка; 1 24.10  

23 Перекрестки;  1 24.10  

24 Дорожные знаки. 

 

1 24.10  

25 

Экскурсии по городу, разбор ситуаций, демонстрация 

видеофильмов, составление презентаций об увиденном на 

дорогах города,  составление безопасного маршрута дом-

школа-дом, тестов по пройденной теме 

 

1 31.10  

26 Экскурсии по городу, разбор ситуаций, демонстрация 

видеофильмов, составление презентаций об увиденном на 

дорогах города,  составление безопасного маршрута дом-

школа-дом, тестов по пройденной теме 

1 31.10  

27 Разбор ситуаций, демонстрация видеофильмов, составление 

презентаций об увиденном на дорогах города,  составление 

безопасного маршрута дом-школа-дом, тестов по пройденной 

теме 

1 31.10  
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28 

Дорожные  знаки 

История появления первых дорожных знаков . 1 07.11  

29  Дорожные знаки и их группы 1 07.11  

30 Запрещающие знаки 1 07.11  

31 Предупреждающие знаки 1 14.11  

32 Знаки приоритета. 1 14.11  

33  Предписывающие знаки. 1 14.11  

34 Знаки приоритета.  1 21.11  

35 Средства регулирования дорожного движения 1 21.11  

36 Знаки особых предписаний 1 21.11  

37 Информационные знаки 1 28.11  

38 Знаки сервиса 1 28.11  

39 знаки дополнительной информации 1 28.11  

40  Экскурсии по городу 1 05.12  

41 Экскурсии по городу 1 05.12  

42  

 

Виды транспорта 

 

Понятие транспорта и транспортной системы 

 

1 05.12  

43 Понятие транспорта и транспортной системы 

 

1 12.12  

44  Пути сообщений.  1 12.12  
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45  Основные виды транспорта 1 12.12  

46  Основные виды транспорта 1 19.12  

47 

 

Наземные виды транспорта: автомобильный, 

железнодорожный, трубопроводный транспорт 

1 19.12  

48 

Основы 

медицинских 

знаний 

Виды ран и способы их обработки 1 19.12  

49 Виды ран и способы их обработки 1 30.01  

50 виды повязок и способы их наложения 1 30.01  

51 виды повязок и способы их наложения 1 30.01  

52 виды кровотечений, приемы остановки венозного и 

капиллярного кровотечения 

1 06.02  

53 Виды кровотечений, приемы остановки венозного и 

капиллярного кровотечения. 

1 06.02  

54 Первая помощь при закрытых переломах, шоке и обмороке 

 

1 06.02  

55  Первая помощь при закрытых переломах, шоке и обмороке 

 

 

1 13.02  
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56 Искусственное дыхание. Выполнение  реанимации  двумя 

людьми,  одним человеком. Основные правила проведения 

реанимации . 

1 13.02  

57 Искусственное дыхание . Выполнение  реанимации  двумя 

людьми,  одним человеком. Основные правила проведения 

реанимации . 

1 13.02  

58 Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего; 

1 20.02  

 

 

59  Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего 

1 20.02  

60 Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего; 

1 20.02  

61  Приемы остановки венозного и капиллярного кровотечения, 

реанимирование «пострадавшего» двумя людьми. 

1 27.02  

62 Приемы остановки венозного и капиллярного кровотечения, 

реанимирование  «пострадавшего» двумя людьми. 

1 27.02  

63 Аптечка водителя 1 27.02  

64 Аптечка водителя 1 06.03  

65  Помощь при различных видах ожогов. 1 06.03  

66 Помощь при различных видах ожогов. 1 06.03  

67 Проверочная ,тестовая работа по закреплению знаний, по 

оказанию первой медицинской помощи. 

1 13.03  

68  Виды велосипедов, снаряжение и техническое обслуживание. 1 13.03  
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Велосипед 

 

 

 

 

 

Промежуточная диагностика. 

 

 

 

69 Виды велосипедов, 

снаряжение и 

техническое 

обслуживание.  

 

  1 13.03  

70 Устранение 

неисправностей: 

цепи, люфта между 

колесом и 

кареткой;  

  1 20.03  

71 Наложение заплаты на камеру, техническое обслуживание; 

разбор и сборка велосипеда. 

Я 

1 20.03  

72 Наложение заплаты на камеру, техническое обслуживание; 

разбор и сборка велосипеда. 

 

1 20.03  

73 Фигурное вождение .Понятие. просмотр видеороликов. 1 27.03  

74 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

1 27.03  
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соблюдая знаки и правила на время 

75 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 27.03  

76 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 03.04  

77 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 03.04  

78 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 03.04  

79 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 10.04  

80 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

1 10.04  
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контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

81 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 10.04  

82 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 17.04  

83 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 17.04  

84  

 

 

 

 

Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини - 

безопасное колесо». 

1 17.04  

85 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини  

1 24.04  
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86  

Пропаганда БДД 

Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини  

безопасное колесо» 

1 24.04  

87 

 

Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини –

безопасное колесо» 

1 24.04  

88 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини –

безопасное колесо» 

1 08.05  

89  Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

безопасное колесо» 

1 08.05  

90 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини –

1 08.05  
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безопасное колесо» 

91 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини –

безопасное колесо» 

1 29.05  

92 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини –

безопасное колесо» 

1 29.05  

93 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини 

безопасное колесо» 

1 29.05  

  Итого 93 часа    

 

 

 

 

Календарно – тематический план 

4 группа 
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№ Тема Содержание Кол-

во 

Часо

в 

Дата 

планиру 

емая 

Дата 

фактиче 

ская 

1 

Вводное занятие 

Выход в классы , работа с родителями и детьми 1 08.09  

2 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 08.09  

3 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 08.09  

4 Выход  в классы ,работа с родителями и детьми 1 15.09  

5 Выход в классы ,работа с родителями и детьми 1 15.09  

6 Ознакомление кружковцев с режимом работы кружка, с 

содержанием предстоящей работы. 

1 15.09  

7  Организационные вопросы. 1 22.09  

8  Показ слайдов, видеофильма: культура поведения на дорогах 1 22.09  

9  Показ слайдов, видеофильма: культура поведения на дорогах 1 22.09  

10   

 

Безопасность труда и правила личной гигиены.1 

1 29.09  

11  

Игровой тренинг «Мы этой встречи очень ждали» 

1 29.09  

12   1 29.09  
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Правила 

дорожного 

движения 

 

 

 

История и развитие Правил дорожного движения.   

13 Правила дорожного движения в России. 1 06.10  

14 

15 

Дорога, её элементы 1 06.10  

Общие положения: общие обязанности водителей, пешеходов, 

пассажиров 

1 06.10  

16 Сигналы светофора и регулировщика 1 13.10  

17  Применение аварийной сигнализации и знака аварийной 

остановки 

1 13.10  

18  Маневрирование 1 13.10  

19 Расположение транспортных средств на проезжей части;  1 20.10  

20 Скорость движения 1 20.10  

21 Обгон и встречный разъезд;  1 20.10  

22 Остановка и стоянка; 1 27.10  

23 Перекрестки;  1 27.10  

24 Дорожные знаки. 

 

1 27.10  

25 

Экскурсии по городу, разбор ситуаций, демонстрация 

видеофильмов, составление презентаций об увиденном на 

дорогах города,  составление безопасного маршрута дом-

школа-дом, тестов по пройденной теме 

 

1 03.11  
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26 Экскурсии по городу, разбор ситуаций, демонстрация 

видеофильмов, составление презентаций об увиденном на 

дорогах города,  составление безопасного маршрута дом-

школа-дом, тестов по пройденной теме 

1 03.11  

27 Разбор ситуаций, демонстрация видеофильмов, составление 

презентаций об увиденном на дорогах города,  составление 

безопасного маршрута дом-школа-дом, тестов по пройденной 

теме 

1 03.11  

28 

Дорожные  знаки 

История появления первых дорожных знаков . 1 10.11  

29  Дорожные знаки и их группы 1 10.11  

30 Запрещающие знаки 1 10.11  

31 Предупреждающие знаки 1 17.11  

32 Знаки приоритета. 1 17.11  

33  Предписывающие знаки. 1 17.11  

34 Знаки приоритета.  1 24.11  

35 Средства регулирования дорожного движения 1 24.11  

36 Знаки особых предписаний 1 24.11  

37 Информационные знаки 1 01.12  

38 Знаки сервиса 1 01.12  

39 знаки дополнительной информации 1 01.12  

40  Экскурсии по городу 1 08.12  

41 Экскурсии по городу 1 08.12  



50 

 

42  

 

Виды транспорта 

 

 

 

 

 

Понятие транспорта и транспортной системы 

 

1 08.12  

43 Понятие транспорта и транспортной системы 

 

1 15.12  

44 

 

 Пути сообщений.  1 15.12  

45  Основные виды транспорта 1 15.12  

46  Основные виды транспорта 1 22.12  

47 

 

Наземные виды транспорта: автомобильный, 

железнодорожный, трубопроводный транспорт 

1 22.12  

48 

Основы 

медицинских 

знаний 

Виды ран и способы их обработки 1 22.12  

49 Виды ран и способы их обработки 1 02.02  

50 виды повязок и способы их наложения 1 02.02  

51 виды повязок и способы их наложения 1 02.02  

52 виды кровотечений, приемы остановки венозного и 

капиллярного кровотечения 

1 09.02  

53 виды кровотечений, приемы остановки венозного и 

капиллярного кровотечения. 

1 09.02  

54 первая помощь при закрытых переломах, шоке и обмороке 

 

1 09.02  
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55  первая помощь при закрытых переломах, шоке и обмороке 

 

 

1 16.02  

56 искусственное дыхание. Выполнение  реанимации  двумя 

людьми,  одним человеком. Основные правила проведения 

реанимации . 

1 16.02  

57 искусственное дыхание . Выполнение  реанимации  двумя 

людьми,  одним человеком. Основные правила проведения 

реанимации . 

1 16.02  

58 Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего; 

1 02.03  

 

 

59  Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего 

1 02.03  

60 Наложение разных видов шин, повязок, приемы и способы 

транспортировки пострадавшего; 

1 02.03  

61  приемы остановки венозного и капиллярного кровотечения, 

реанимирование «пострадавшего» двумя людьми. 

1 09.03  

62 приемы остановки венозного и капиллярного кровотечения, 

реанимирование  «пострадавшего» двумя людьми. 

1 09.03  

63 Аптечка водителя 1 09.03  

64 Аптечка водителя 1 16.03  
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65  Помощь при различных видах ожогов. 1 16.03  

66 Помощь при различных видах ожогов. 1 16.03  

67 Проверочная ,тестовая работа по закреплению знаний, по 

оказанию первой медицинской помощи. 

1 23.03  

68  

Велосипед 

 

 

 

 

 

Виды велосипедов, снаряжение и техническое обслуживание. 

 

 

 

1 23.03  

69 Виды велосипедов, 

снаряжение и 

техническое 

обслуживание.  

 

  1 23.03  

70 Устранение 

неисправностей: 

цепи, люфта между 

колесом и 

кареткой;  

  1 30.03  

71 наложение заплаты на камеру, техническое обслуживание; 

разбор и сборка велосипеда. 

Я 

1 30.03  

72 наложение заплаты на камеру, техническое обслуживание; 

разбор и сборка велосипеда. 

 

1 30.03  
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73 Фигурное вождение .Понятие.Просмотр видеороликов. 1 06.04  

74 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 06.04  

75 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 06.04  

76 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 13.04  

77 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 13.04  

78 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 13.04  

79 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

1 20.04  
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соблюдая знаки и правила на время 

80 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 20.04  

81 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 20.04  

82 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 27.04  

83 Фигурное вождение: восьмерка, перевоз предмета, коридор из 

коротких досок; змейка; скачок и качели; остановка на 

контрольной линии. Автогородок: езда на велосипеде, 

соблюдая знаки и правила на время 

1 27.04  

84  

 

 

Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини - 

безопасное колесо». 

1 27.04  

85 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 1 04.05  
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Пропаганда БДД 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини –

безопасное колесо» 

86 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини  -

безопасное колесо» 

1 04.05  

87 

 

Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини – 

безопасное колесо» 

1 04.05  

88 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

1выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини  - 

безопасное колесо» 

1 30.05  

89  Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини – 

1 30.05  
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безопасное   

90 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини –

безопасное колесо» 

1 30.05  

91 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини – 

безопасное колесо» 

1 31.05  

92 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини – 

безопасное колесо»  

1 31.05  

93 Участие в акциях, пропагандирующих безопасность 

дорожного движения, дежурство на улицах города с 

инспекторами ГИБДД. Выпуск листовок БДД. Подготовка и 

выступление агитбригады. Участие в конкурсе «Мини – 

безопасное колесо» 

1 31.05  

  Итого 93 часа    
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2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  
(заполнить с учетом срока реализации ДООП) 

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель 36 

Количество учебных дней 72 (стартовый уровень) 

Продолжительность каникул с 27.05.2023 г. по 31.08.2023 г. 

Даты начала и окончания учебного года с 12.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

Сроки промежуточной аттестации с 13.05.2023 г. по 19.05.2023 г. 

Сроки итоговой аттестации (при наличии) с 27.05.2024 г. по 31.05.2024 г. 

2.2. Условия реализации программы 
Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение 

Кабинет для проведения занятий объединения 

оборудован и оформлен, хорошо освещён, 

снабжён водоотведением и подачей тёплой 

воды. 

·       Площадь кабинета - 15 кв. м. 

·       Оборудование для занятий в кабинете: 

- 6   столов для обучающихся;  

- 1 стол для педагога;  

- шторы для затемнения; 

- компьютер, проектор, экран;  

- звуковая аппаратура: портативная колонка, 

акустическая система; 

- двухсторонняя магнитно-маркерная доска с 

информацией о дорожном движении на 

разборной стойке; 

- комплект тематических магнитов на тему 

дорожного движения и инфраструктуры; 

- комплект тематических магнитов на тему 

дорожных знаков; 

- магнитно-маркерная доска с безопасным 

маршрутом для школьников с комплектом 

тематических магнитов; 

- обучающий игровой комплекс для пешехода; 

- настольно-напольная игра; 

- аппаратно-программный обучающий комплекс 

по правилам дорожного движения; 

подростковый велосипед; 
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Аспекты Характеристика (заполнить) 

- подростковый шлем; 

- комплект для безопасной езды на велосипеде. 

Информационное 

обеспечение 

- билеты по правилам дорожного движения, 

медицине; 

- разработки проведения различных игр, 

конкурсов, викторин, театрализованных 

представлений; 

- методические рекомендации по организации 

профилактики детского дорожно-

транспортного    травматизма; 

- методические пособия для изучения правил 

дорожного движения; 

- видеоматериалы и презентации для 

проведения пропаганды изучения правил 

дорожного движения. 

Кадровое обеспечение 
Педагог дополнительного образования, общий 

стаж работы 9 лет. 

 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Зачет 

 Творческая работа 

 Соревнования 

 Конкурс 

 Выставка 

 Тестирование 

2.4. Оценочные материалы 

Вопросы тестирования для аттестации (Стартовый уровень) 

Тест 

1. Управлять велосипедом при движении по дорогам общего пользования 

разрешается лицам не моложе: 

а) 12 лет; 

б) 14 лет, а велосипедом с подвесным двигателем – с 16; 

в) 16 лет; 

г) 8 лет. 

2. Движение транспортных средств у нас в стране принято: 

а) правостороннее; 

б) левостороннее. 

3. Проезжая часть пустынной улицы: 
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а) опасна; 

б) не опасна; 

в) опасна лишь при появлении машины. 

4. Какую форму и цвет имеет предписывающий дорожный знак? 

а) прямоугольник синего цвета; 

б) круг с красной каймой; 

в) круг синего цвета. 

5. Пешеходы обязаны переходить улицу: 

а) по пешеходным переходам; 

б) на перекрестках по линии тротуаров; 

в) по желанию пешеходов; 

г) по пешеходным переходам, при их отсутствии на перекрестках по линии 

тротуаров. 

6. Пешеходные переходы обозначаются: 

а) дорожными знаками; 

б) дорожной разметкой; 

в) дорожными знаками и дорожной разметкой. 

7. Какая машина представляет большую опасность? 

а) стоящая; 

б) едущая; 

в) едущая быстро. 

8. Перекрестки делятся: 

а) на регулируемые и нерегулируемые; 

б) такого деления нет. 

9. Типы перекрестков: 

а) четырехсторонние и Т-образные; 

б) Х-образные, У-образные, многосторонние; 

в) все перечисленные. 

10. Опасно ли переходить улицу после прохождения автобуса? 

а) да; 

б) нет; 

в) только первые 10-15 секунд. 

11. Где расположен зеленый сигнал светофора? 

а) в вертикальных светофорах - в нижней части, в горизонтальных – с правой 

стороны; 

б) в верхней части; 

в) правильного ответа нет. 

12. Что означает сочетание красного и желтого сигналов светофора? 

а) запрещает движение и информирует о предстоящем включении зеленого 

сигнала; 

б) разрешает движение. 

13. Правая рука регулировщика, вытянутая вперёд: 

а) запрещает переходить проезжую часть; 

б) разрешает переходить проезжую часть со стороны левого бока; 

в) разрешает переходить проезжую часть за спиной регулировщика. 
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14. Опаснее переходить улицу там, где: 

а) есть светофор; 

б) нет светофора. 

15. Дорожные знаки: 

а) регулируют движение машин и людей; 

б) облегчают работу водителей, помогают пешеходам правильно 

ориентироваться в дорожном движении; 

в) всё перечисленное; 

г) правильного ответа нет. 

16. При движении автомобиля по мокрой дороге тормозной путь: 

а) уменьшается; 

б) остается без изменений; 

в) увеличивается. 

17. Что называется "тормозным путём автомобиля"? 

а) расстояние, пройденное автомобилем с момента обнаружения водителем 

опасности до полной остановки; 

б) расстояние, пройденное автомобилем с момента нажатия водителем 

педали тормоза до полной остановки; 

в) тормозной след от шин автомобиля. 

18. Важно знать и уметь быстро оказывать первую медицинскую помощь при 

ДТП, потому что: 

а) от этого зависят сроки выздоровления, а иногда и жизнь; 

б) это предотвратит дальнейшее повреждение, снимет боль; 

в) всё перечисленное; 

г) правильного ответа нет. 

19. Кататься на одноместном велосипеде вдвоем: 

а) можно; 

б) нет; 

в) можно только в присутствии родителей. 

20. Для наложения шины при переломе важно: 

а) обеспечить неподвижность двух суставов – одного выше, другого ниже 

места перелома; 

б) закрепить два обломка; 

в) создать неподвижность. 

Правильные ответы: 

1-6; 2-а; 3-а; 4-в; 5-г; 6-в; 7-а; 8-а 9-в; 10-в; 11-а; 

12-а; 13-в; 14-б; 15-в; 16-в; 17-6; 18-в; 19-б; 20-а. 

Градация оценки: 

Высокий 

уровень (5б.) 

Ни одной ошибки. 

Все ответы расширенные. 

Средний 

уровень (4б) 

Ответы даны на все вопросы, но 

ответы не расширенные. 

Низкий Ответы даны не на все вопросы. 
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уровень (1-3б) 

Интерактивный тест по ПДД https://infourok.ru/interaktivniy-test-po-pdd-dlya-

podgotovki-yunih-inspektorov-dvizheniya-1132832.html  (Базовый уровень) 

 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Репродуктивный 

 Частично-поисковый 

 Исследовательский 

 Игровой 

 Дискуссионный 

 Проектный 

 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуальная 

 Индивидуально-групповая 

 Групповая 

 Практическое занятие 

 Открытое занятие 

 Акция 

 Беседа 

 Встреча с интересными людьми 

 Выставка 

 Диспут 

 Защита проекта 

 Игра 

 Презентация 

 Мини-конференция 

 Мастер-класс 

 Олимпиада 

 Семинар 

 Турнир 

 Тренинг 

Педагогические технологии: 

 Технология индивидуального обучения 

 Технология группового обучения 

 Технология коллективного взаимодействия 

 Технология модульного обучения 

 Технология дифференцированного обучения 

https://infourok.ru/interaktivniy-test-po-pdd-dlya-podgotovki-yunih-inspektorov-dvizheniya-1132832.html
https://infourok.ru/interaktivniy-test-po-pdd-dlya-podgotovki-yunih-inspektorov-dvizheniya-1132832.html


63 

 

 Технология проблемного обучения 

 Технология исследовательской деятельности 

 Проектная технология 

 Здоровьесберегающая технология 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 Инструкции 
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Сайты: 

1.      Примерные программы и учебно-методический комплект для обучения 

участников отрядов юных инспекторов движения 

(http://минобрнауки.рф/документы/4960). 

2.      Электронные образовательные ресурсы по основным вопросам 

безопасности дорожного движения (http://минобрнауки.рф/документы/4962). 

3.      Разработка концепции, методических рекомендаций и проектов 

нормативных документов по внедрению в деятельность образовательных 

организаций системы непрерывного обучения детей безопасному участию в 

дорожном движении и профилактики детского дорожно-транспортного 

травматизма (http://минобрнауки.рф/документы/4965). 

4.      https://юидроссии.рф 
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