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Цель: - содействие всестороннему развитию личности на основе овладения 

учащимися русскими народными подвижными играми, укрепление здоровья 

через физкультурно-оздоровительную деятельность. 

 

Задачи: 

Образовательные: 

· расширять объем знаний детей об окружающем мире, о себе и своих 

возможностях через русские народные подвижные игры; 

· формировать устойчивый интерес детей к наследию, познанию подвижных 

игр русского народа. 

Развивающие: 

· формировать двигательные навыки и умения, развивать психофизические 

качества (быстрота, ловкость, гибкость, силу, выносливость и др.), 

прививать организаторские способности. 

· развивать творческую составляющую личности ребенка, обогатить его 

двигательный опыт. 

· развивать нравственные качества: честность, правдивость, выдержку, 

дисциплину, товарищество и эстетические чувства ребенка через беседы, 

художественное слово и совместную игровую деятельность; 

Воспитательные: 

· воспитать активную творческую личность; 

· воспитать нравственные и эстетические чувства ребенка; 

· прививать уважительное, внимательное отношение к близким людям; 

· способствовать нравственному, умственному, эстетическому воспитанию. 

Подвижные игры-это активный отдых, который снимает утомление и 

способствует повышению двигательной активности ребят. 

 Игры способствуют обогащению двигательного опыта детей, 

совершенствованию навыков основных видов движений на основе их 

высокой 



степени повторяемости в различных играх, воспитанию морально-волевых 

качеств личности, а также активизируют мыслительную деятельность 

ребенка: тренируют внимание, уточняют имеющиеся представления, 

понятия, развивают воображение, память, сообразительность. 

 

 

 

 

К концу учебного года ребята научились организовывать самостоятельно 

свободную деятельность; использовать полученные знания, умения и навыки 

в свободной игровой деятельности; использовать игры в условиях 

соревновательной деятельности. Закрепили правила безопасности игр. 


