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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного 

образования «Краснохолмский Дом детского творчества» 

 

1.Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 
 

Учебный план МБОУДО «Краснохолмский ДДТ»  составлен в соответствии 

с Федеральным законом  от  29.12. 2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 № 196

 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам", Уставом 

учреждения,  Санитарными правилами и нормами СП 2.4.3648-20. 

Учебный план составлен на основе штатного расписания, тарификации 

педагогов дополнительного образования, расписания занятий с учетом   учебно-

методического и материально-технического обеспечения, программ обучения 

дополнительного образования. 

Образовательные программы, указанные в учебном плане, 

апробированы и утверждены педагогическим советом МБОУДО 

«Краснохолмский ДДТ». 

 

2. Общая характеристика учебного плана. 

 

2.1. Учебный план обеспечивает решение целей и задач 

образовательного процесса: 

 Организация учебно-воспитательного процесса, стимулирующего развитие 

природных склонностей и творческих способностей детей, обеспечивающих 

самопознание, самообразование и самореализацию личности. 

 Обеспечение современного качества дополнительного образования в 

интересах формирования духовно богатой, физически здоровой, социально 

активной творческой личности. 

 Обеспечение непрерывности, цикличности условий учебно-

воспитательного процесса. 

 Повышение уровня теоретических и практических знаний и умений 

обучающихся. 

 Совершенствование содержания, организационных форм, методов и 

технологий дополнительного образования. 

 Развитие психических свойств личности, коммуникативных и 

интеллектуальных способностей обучающихся, развитие лидерских качеств, 

организация социализирующего  досуга детей и подростков. 

 Организация учебно-воспитательного процесса на принципах, отражающих 

основополагающие идеи и определяющие характер деятельности учреждения. 

 Обеспечение эффективности профилактики асоциального поведения детей 

и подростков, детской беспризорности, правонарушений за счѐт максимальной 

занятости обучающихся. 

 



 

2.2.   Целевая направленность 

Учебный план обеспечивает рациональную организацию образовательного  

процесса, необходимого для предотвращения перегрузки, перенапряжения и 

обеспечивает условия успешного обучения детей и подростков, сохранение их 

здоровья,   развития личности,  создание условий для развития 

индивидуальности, личной культуры, коммуникативных способностей ребѐнка, 

детской одарѐнности. 

 

2.3. Стратегические и тактические ориентиры обновления содержания 

образовательного процесса.  
В Учебный план включены программы, в содержании которых отражены: 

 ведущие идеи, цели и средства их достижения;  

 планирование образовательного процесса с изложением последовательности 

и тематики образовательного материала;  

 педагогические технологии развития ребенка и определения результатов 

педагогической деятельности;  

 организация образовательного процесса как единой развивающей среды и 

совместной деятельности детей, педагогов, родителей;  

 материально-техническое, информационное, методическое обеспечение 

образовательного процесса с указанием необходимых материалов и 

оборудования.  

В рабочей сетке учебного плана указываются: 

 направленность; 

 название творческого объединения; 

 характеристика учебных групп по возрасту и году обучения; 

 количество групп; 

  количество часов на одну учебную группу в неделю; 

 общее количество часов и учебных групп. 

 

3. Описание образовательных дополнительных программ. 

  

3.1. Программы художественной направленности представлены следующими 

дополнительными образовательными программами:  
Студия «Выжигание по дереву»  

Студия народных инструментов «Садко»  

Студия народных шумовых инструментов «Русские потешки» 

Художественная студия «Рисовашка» 

Студия «Творческая мастерская» 

Студия «Радуга творчества» средняя группа 

Студия «Радуга творчества» старшая группа 

Студия вязания и шитья «Петельки и стежки» 

Кружок «Мастерилка» 

Студия «Лоскутный мир» 

3.2. Программы  естественно-научной  направленности представлены 

следующими дополнительными образовательными программами:  
Клуб « Занимательная лаборатория» 

3.3. Программы физкультурно-спортивной направленности представлены 

следующими образовательными программами:  
Военно-патриотический клуб «Феникс»  



Кружок «Спорт – норма жизни» 

3.4. Программы социально- гуманитарной  направленности представлены 

следующими образовательными программами: 
Кружок «Юный инспектор дорожного движения» 

3.5. Программы технической направленности: 
Студия «Волшебный мир 3D ручкой» 

 

4.  Режим образовательного процесса 

 

4.1. Занятия в группах второго и последующих годов обучения начинаются 

01 сентября. 

Продолжительность учебного года составляет 36 учебные недели. Для 

обучающихся 1-х классов 1 года обучения продолжительность учебного года 

составляет 34 учебных недели (дополнительные каникулы). 

Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в общеобразовательном 

учреждении время. Занятия могут проводиться в любой день недели, включая 

выходные дни и каникулы. 

Учебные занятия в МБОУДО «Краснохолмский ДДТ» проводятся во вторую 

половину дня с 12.30 до 19.00  в соответствии с расписанием.  

Учреждение организует работу в каникулярное время. Во время осенних, 

зимних и весенних каникул Учреждение проводит культурно-массовые, 

досуговые, развлекательные мероприятия для обучающихся кружков, 

общеобразовательных школ, воспитанников детских садов; по согласованию 

функционирует оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. Во время 

летних каникул функционирует летний оздоровительный лагерь с дневным 

пребыванием детей «Планета Детства». 

         
4.2. Численный состав учебных групп. Численный состав учебных групп 

определяется в соответствии с психолого-педагогическими рекомендациями, 

санитарно-гигиеническими нормами в зависимости от года обучения, содержания 

образовательных программ, форм обучения, направлений образовательной 

деятельности, специфики деятельности и составляет: 

 в группах начального этапа (1 год обучения) -  10-16 человек; 

 в группах среднего этапа (2-3 года обучения) - 10-12 человек; 

 в группах с индивидуальной формой обучения – от 1 до 5 человек.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         

4.3. Основные формы образовательного процесса. 

Основными формами образовательного процесса являются: 

 теоретические и практические занятия; 

 групповые и индивидуальные занятия. 

Количество часов на групповые и индивидуальные занятия определяется 

педагогами в соответствии с утвержденными программами. 

Учебная нагрузка обучающихся  по возрасту: 

 младший -   4 часа в неделю - групповые; 1 час индивидуальный; 

 средний  -    4-6 часов в неделю - групповые;  1-2  часа  индивидуальные; 

 старший -    4-6 часов в неделю - групповые; 1-2 часа   индивидуальные; 

 группа с индивидуальным обучением – 2-4 часа в неделю. 

 



4.4. Система диагностики обучающихся, формы и порядок еѐ 

проведения. 

Диагностика результативности обучающихся по освоению дополнительных 

образовательных программ МБОУДО «Краснохолмский ДДТ» - неотъемлемая 

часть образовательного процесса, позволяющая оценить уровень и качество 

освоения обучающимися программы дополнительного образования. 

Входная, промежуточная и итоговая диагностика обучающихся проводится 

в соответствии с Положением о проведении диагностики результативности 

обучающихся по освоению дополнительных образовательных программ в 

МБОУДО «Краснохолмский ДДТ».  

Результаты диагностики оцениваются по двум группам показателей: 

Личностные достижения: выражают изменения личностных качеств ребѐнка 

под влиянием занятий в данном творческом объединении. Критерии личностного 

достижения:  

- познавательная активность, мотивация; 

- самостоятельность; 

- аккуратность; 

- эмоциональный самоконтроль; 

- коммуникабельность, культура общения. 

Учебные достижения: знания, умения и навыки, приобретенные в процессе 

освоения дополнительной образовательной программы. Критерии учебных 

достижений (не более пяти) разрабатываются педагогом дополнительного 

образования, исходя из направленности и специфики объединения. 

Для оценки результатов диагностики в МБОУДО «Краснохолмский ДДТ» 

применяется система уровней: низкий средний и высокий. 

Результаты диагностики оформляются и представляются директору 

МБОУДО «Краснохолмский ДДТ» в порядке, закрепленном Положением о 

проведении диагностики и результативности обучающихся по освоению 

дополнительных образовательных программ в МБОУДО «Краснохолмский ДДТ». 

 

Срок проведения диагностики в 2024-2025 учебном году: 

Вид диагностики Срок проведения Представление результатов 

Входная сентябрь-октябрь до 22.10.2024 

Промежуточная (за 

полугодие) 

декабрь до 25.12.2024 

Промежуточная (за год) 

или итоговая 

май до 28.05.2025 

 



Учебный  план                                                                                                                                                                                           
Муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования  

«Краснохолмский Дом детского творчества»  

 

№ 

п/п 

Название 

объединения 

Кол-во 

групп 

Характеристика групп Кол-во 

детей 

Количество часов в неделю 

на одну группу 

Итого: 

Возраст 

обучающихся 

Год 

обучения 

Групповые 

занятия 

Индивидуальные 

занятия 

Часов Групп 

1. Художественная направленность 

1.0 Студия «Выжигание по 

дереву» 
2 8-13 1      16 4  8 2 

1.1 Студия вязания и шитья 

«Петельки и стежки» 
2 7-13 1 16 3  6 2 

1.2 Студия народных 

инструментов «Садко»  
1 7-14 1 8 7 3 10 1 

1.3 Студия народных 

шумовых инструментов  

«Русские потешки» 

1 7-14 1 10 1  1 1 

1.4 Художественная студия 

«Рисовашка»  
3 7 - 9 1 30 2  6 3 

1.5 Кружок «Мастерилка» 2 7 - 9 1 16 4  8 2 

1.6 Студия «Творческая-

мастерская» 
1 8-12 1 10 4  4 1 

1.7 Студия «Радуга 

творчества» средняя 
1 8-12 1 12 4  4 1 

1.8 Студия «Радуга 

творчества» старшая 

1 
8-13 1 

10 6 
 10 2 

1 10 4 

1.9 
Студия «Лоскутный 

мир» 
2 9-15 1 16 5  10 2 

 

2. Естественно-научная  направленность 

2.0 Клуб «Занимательная 

лаборатория» 
2 8-13 1 12 4  8 2 



3. Физкультурно-спортивная направленность 

3.0 

 

«ВПК «Феникс» 1 11-17 

        3 

10 2  

8 3 1 11-17 10 3  

1 11-17 10 3  

3.1 Кружок «Спорт – норма 

жизни» 
1 7-12 1 10 3  3 1 

4. Социально – педагогическая направленность 

4.0 

 

Кружок «Юный 

инспектор   дорожного 

движения» 

2 7-15 1 20 3  

 

6 

 

      2 

5. Техническая направленность 

5.0 
Студия «Волшебный 

мир 3D ручкой» 
1 9-15 1 10 4  4 1 

                                                                       
 

 

 

 

 

          

              

 

 

 

 



 

 

 

Анализ образовательных программ 

№ 

п/п 

Направленность образовательных 

программ 

Количество 

реализуемых 

программ 

Число объединений Число обучающихся 

ед. % групп % чел. % 

1.  Художественная  10 66,67 17 65,38 128 62,14 

2.  Естественно-научная 1 6,67 2 7,69 16 7,76 

3.  Физкультурно-спортивная 2 13,33 4 15,39 18 8,73 

4.  Социально - гуманитарная 1 6,67 2 7,69 34 16,51 

5.  Техническая 1 6,67 1 6,67 10 4,86 

ИТОГО: 15 100 26 100 206 100 
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